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 Bò Chí (Chaáy)    
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh/Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Hoâm nay chuùng toâi ñaõ phaùt hieän raèng coù moät ñöùa treû ôû nôi giöõ treû bò chí (chaáy) vaø/hoaëc coù 
tröùng chí.  Maëc duø chí (chaáy) khoâng laây beänh gì, nhöng chuùng truyeàn töø treû naøy sang treû kia 
deã daøng, chuùng gaây khoù chòu, vaø toát nhaát laø neân giaûi quyeát chuùng ngay laäp töùc.  Con em cuûa 
quyù vò phaûi ñöôïc heát chí (chaáy) vaø heát tröùng chí tröôùc khi trôû laïi nôi giöõ treû (theo caùc ñieàu leä 
cuûa tieåu bang Washington).  

Chí (chaáy) laø gì?  

 Chí (chaáy) laø nhöõng con coân truøng beù tí soáng treân da ñaàu vaø boø qua toùc. Chuùng coù maøu 
xaùm, naâu, hoaëc ñen vaø khoù nhìn thaáy.  

 Chí (chaáy) chæ soáng treân ñaàu ngöôøi ta. Chí (chaáy) caàn maùu ngöôøi ñeå soáng vaø ña soá seõ cheát 
trong voøng 24 giôø neáu chuùng khoâng tìm ra ñöôïc moät “böõa aên”.  Chuùng khoâng nhieãm ñeán 
thuù nuoâi trong nhaø, baøn gheá, thaûm hoaëc ñoà chôi, maëc duø chuùng coù theå soáng treân nhöõng 
vaät naøy trong khoaûng moät ngaøy sau khi rôøi khoûi da ñaàu cuûa ngöôøi bò chí (chaáy).  

 Chí (chaáy) ñeû tröùng treân toùc ôû gaàn da ñaàu.  (Tröùng chí caàn phaûi ôû treân toùc gaàn da ñaàu ñeå 
coù theå nôû ra.) Tröùng chí nôû ra sau khoaûng moät tuaàn vaø chæ 10 ngaøy sau khi nôû thì chí 
(chaáy) coù theå ñeû theâm tröùng nöõa.  

 Tröùng chí coù hình baàu duïc vaø thöôøng thaáy nhaát ôû treân toùc phía sau loã tai hoaëc gaàn coå.  
Tröùng chí baùm vaøo toùc vaø khoâng deã rôi ra nhö gaøu hoaëc vaûy khaùc treân da.  

 Chí (chaáy) khoâng phaûi laø daáu hieäu cuûa söï dô baån – chuùng coù theå nhieãm ñeán baát cöù ai.  

Trieäu chöùng khi bò chí (chaáy) laø gì?  

Da ñaàu bò ngöùa laø trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát khi bò chí (chaáy). Tröùng chí coù theå hay 
khoâng coù theå gaây ngöùa. Toùc phaûi ñöôïc xem xeùt caån thaän ñeå xem coù tröùng chí hay khoâng.  

Chí (chaáy) laây nhö theá naøo? 

 Thoâng thöôøng nhaát laø qua ñuïng chaïm ñaàu vôùi ngöôøi bò chí (chaáy).  
 Baèng caùch duøng noùn, quaàn aùo, löôïc, baøn chaûi toùc, hoaëc chaên meàn cuûa ngöôøi bò chí 

(chaáy).  
 Hieám gaëp hôn laø qua vieäc ñeå quaàn aùo cuûa ngöôøi bò chí (chaáy) gaàn vôùi quaàn aùo cuûa nhöõng 

ngöôøi khaùc (nhö trong tuû ñöïng aùo choaøng).  

Laøm theá naøo ñeå toâi trò chí (chaáy) vaø tröùng chí?  

Haõy baøn vôùi baùc só cuûa quyù vò veà caùc caùch ñieàu trò chí (chaáy).  Caùc caùch ñieàu trò bao goàm 
vieäc ñieàu trò khoâng coù chaát ñoäc vaø daàu goäi ñaàu coù chaát dieät coân truøng. (Xin vui loøng ñoïc tieáp 
ñeå bieát theâm thoâng tin veà nhöõng caùch ñieàu trò naøy.)
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Nhöõng caùch ñieàu trò khoâng coù chaát ñoäc   

Nhöõng caùch ñieàu trò khoâng coù chaát ñoäc laøm chaäm söï taêng tröôûng cuûa chí (chaáy) vaø coù theå laøm 
cho vieäc chaûi boû chí (chaáy) vaø tröùng chí ñöôïc deã daøng hôn.  Caùc saûn phaåm naøy khoâng coù chaát 
dieät coân truøng, coù theå ñöôïc duøng thöôøng xuyeân khi caàn, vaø haàu heát caùc saûn phaåm naøy ñöôïc 
xem laø an toaøn cho moïi löùa tuoåi. Khoâng coù nhieàu thoâng tin khoa hoïc veà möùc höõu hieäu cuûa 
chuùng, nhöng nhieàu ngöôøi cho raèng chuùng höõu hieäu. 
 Caùc saûn phaåm khoâng coù chaát ñoäc vaø coù thaønh phaàn chính laø nöôùc hieän coù taïi moät soá 

döôïc phoøng; duøng chuùng theo chæ daãn treân bao bì vaø laøm theo caùc höôùng daãn veà caùch 
chaûi chí (chaáy) döôùi ñaây.  

 Moät soá ngöôøi cho laø daàu oâ-liu hoaëc nöôùc soát tröùng (mayonnaise) cuõng höõu hieäu.   

Caùc caùch thöïc hieän khi duøng daàu oâ-liu hoaëc nöôùc soát tröùng:  
 Ñoå nhieàu leân toùc.  
 Truøm toùc laïi baèng noùn ñoäi ñeå taém loaïi duøng moät laàn; ñeå nhö vaäy trong ít nhaát 

laø 30 phuùt.  
 Laøm theo caùc höôùng daãn veà caùch chaûi chí (chaáy) döôùi ñaây. 
 Goäi ñaàu vôùi daàu goäi ñaàu thoâng thöôøng sau khi xong. 
 Tham khaûo vôùi baùc só neáu caùch ñieàu trò naøy khoâng höõu hieäu. 

Höôùng Daãn Caùch Chaûi Chí (Chaáy) 

Chaûi toùc caån thaän coù theå maát thôøi giôø, nhöng höõu hieäu vaø an toaøn.  Moät caùi löôïc chaûi chí 
(chaáy) coù “raêng” baèng kim loaïi daøi khoaûng 2 inch (nhö laø hieäu Licemeister® hoaëc 
LiceOut®) laø vaät caàn coù cho haàu heát caùc loaïi toùc. (Löôïc coù theå ñöôïc ñun soâi sau khi duøng.) 
Neân chaûi chí (chaáy) caùch 3-4 ngaøy moät laàn (hoaëc thöôøng hôn) trong ít nhaát laø 2 ñeán 3 
tuaàn leã.  

Caùc giai ñoaïn thöïc hieän vieäc chaûi chí (chaáy): 
 Cho mình ñuû thôøi gian ñeå laøm coâng vieäc ñöôïc toát. Coù theå maát khoaûng moät giôø 

ñoàng hoà hoaëc hôn neáu toùc daøi vaø nhieàu. Chaûi ôû nôi saùng suûa.  
 Noùi chuyeän vôùi con em cuûa quyù vò (hoaëc ngöôøi naøo maø quyù vò saép chaûi cho 

hoï). Giaûi thích cho hoï bieát quyù vò saép laøm gì baèng gioïng traàm tónh.   
 Ñeå moät caùi khaên treân vai vaø phía döôùi lôùp toùc cuûa ngöôøi bò chí (chaáy).  
 Reû toùc ra thaønh nhöõng phaàn nhoû – khoaûng 1 inch vuoâng – vaø keïp caùc phaàn 

toùc laïi ñeå quyù vò coù theå chaûi moät laàn moät phaàn.  
 Baét ñaàu vôùi moät phaàn toùc.  Ñaët caùi löôïc vaøo gaàn da ñaàu vaø chaûi doïc ra ñeán 

ngoïn toùc.  
 Neáu tröùng vaãn coøn dính vaøo thaân toùc, chaûi phaàn toùc naøy laïi laàn nöõa.  
 Sau moãi laàn chaûi, nhuùng caùi löôïc vaøo nöôùc noùng vaø chuøi baèng khaên giaáy, 

hoaëc giaáy ñi tieâu. Vöùt caùc khaên giaáy, hoaëc giaáy ñi tieâu ñaõ duøng vaøo moät tuùi 
ny-loâng.  

 Tieáp tuïc chaûi cho ñeán khi taát caû caùc phaàn toùc ñaõ ñöôïc chaûi xong.  
 Röûa löôïc cho saïch trong nöôùc xaø phoøng noùng (130° F).  
 Giaët khaên vaø quaàn aùo maø ngöôøi ñoù ñaõ maëc trong luùc chaûi chí (chaáy) nhö ñöôïc 

chæ daãn döôùi ñaây.  
 Röûa tay cho saïch sau khi laøm xong. 
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Daàu goäi ñaàu coù chaát dieät coân truøng  

Permethrin (Nix) laø loaïi an toaøn nhaát trong caùc loaïi daàu goäi ñaàu coù chaát dieät coân truøng theå 
theo Hieäp Hoäi Nhi Khoa Hoa Kyø.  Daàu goäi ñaàu naøy coù theå gaây ñoäc neáu duøng quaù nhieàu, vì 
vaäy haõy caån thaän laøm theo caùc chæ daãn.   

 Caùc loaïi daàu goäi ñaàu naøy dieät chí (chaáy) treân da ñaàu vaø treân toùc.  
 Caùc thuoác naøy khoâng neân duøng thöôøng hôn nhö ñaõ ñöôïc nhaø saûn xuaát ñeà nghò, ngay caû 

khi caùc thuoác ñoù coù veû nhö khoâng coù taùc duïng. Caùc thuoác naøy coù theå gaây ñoäc neáu duøng 
quaù thöôøng xuyeân hoaëc khoâng ñuùng caùch. Caån thaån ñoïc vaø laøm theo caùc chæ daãn vaø caûnh 
baùo treân bao bì, keå caû caùc haïn cheá veà tuoåi taùc. Permethrin khoâng neân ñöôïc duøng cho caùc 
em beù döôùi 2 thaùng tuoåi.   

 Chaûi boû xaùc chí vaø xaùc tröùng laø ñieàu khoâng caàn thieát veà y khoa sau khi ñieàu trò baèng daàu 
goäi ñaàu coù chaát dieät coân truøng, nhöng caùc ñieàu leä cuûa tieåu bang Washington quy ñònh 
raèng treû em phaûi heát chí (chaáy) vaø heát tröùng chí tröôùc khi trôû laïi nôi giöõ treû. Quyù vò coù theå 
caàn phaûi chaûi boû tröùng ñaõ cheát.  Ñoái vôùi caùc em lôùn hôn, haõy hoûi tröôøng hoïc cuûa em ñoù 
veà chính saùch cuûa hoï.  

 Caùc loaïi daàu goäi ñaàu coù chaát dieät truøng khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù taùc duïng, ñoâi khi vì 
chí (chaáy) coù söùc ñeà khaùng vôùi caùc daàu goäi ñaàu ñoù hoaëc söû duïng khoâng ñuùng caùch. Haõy 
tham khaûo vôùi baùc só neáu vieäc ñieàu trò naøy khoâng höõu hieäu.  

Toâi caàn phaûi laøm gì khaùc nöõa?  

 Xem xeùt nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình coù bò chí (chaáy) hay khoâng trong 21 ngaøy, vaø 
neân caân nhaéc ñeán vieäc tieáp tuïc xem xeùt haèng tuaàn cho ñeán heát naêm.  Ñieàu trò nhöõng 
ngöôøi khaùc bò chí (chaáy) trong gia ñình.  

 Ñöøng ñieàu trò cho moät ngöôøi neáu quyù vò khoâng thaáy coù chí (chaáy) hoaëc tröùng chí treân toùc 
cuûa hoï.  

 Röûa taát caû caùc löôïc hoaëc baøn chaûi toùc maø ngöôøi bò chí (chaáy) ñaõ duøng baèng nöôùc xaø 
phoøng noùng(130° F). 

 Giaët taát caû aùo quaàn, (keå caû aùo khoaùc, noùn, khaên choaøng), vaø chaên goái maø ngöôøi bò chí 
(chaáy) ñaõ duøng trong 2 ngaøy tröôùc khi ñöôïc ñieàu trò baèng nöôùc xaø phoøng noùng (130° F) 
hoaëc saáy baèng maùy saáy ôû nhieät ñoä noùng trong ít nhaát laø 30 phuùt.  Giaët khoâ (dry clean) 
nhöõng moùn ñoà naøo khoâng theå giaët baèng maùy.   

 Ñeå caùc moùn ñoà khoâng giaët ñöôïc vaøo moät tuùi ny loâng coät chaët trong 2 tuaàn ñeå dieät baát cöù 
chí (chaáy) naøo coù theå dính vaøo nhöõng ñoà vaät ñoù.  

 Huùt buïi baøn gheá boïc vaûi, thaûm, noùn baûo hoä ñeå ñi xe ñaïp, noùn baûo hoä ñeå chôi theå thao, vaø 
gheá xe coù boïc vaûi maø (nhöõng) ngöôøi bò chí (chaáy) ñaõ duøng trong 2 ngaøy tröôùc khi ñöôïc 
ñieàu trò.  Ñöøng laøm quaù trôùn – chí (chaáy) thöôøng laây lan qua ñaàu, vaø hieám khi laây lan qua 
caùc ñoà vaät khaùc.  

 Ñöøng duøng thuoác xòt chí (chaáy) hoaëc thuoác xòt coân truøng! Caùc thuoác ñoù khoâng höõu hieäu vaø 
coù theå gaây dò öùng hoaëc caùc phaûn öùng ngoä ñoäc.  

Baùo cho nôi giöõ treû cuûa con em quyù vò bieát neáu quyù vò thaáy ñaàu cuûa con em mình coù chí 
(chaáy) hoaëc tröùng chí.  Con em cuûa quyù vò coù theå ñöôïc trôû laïi nôi giöõ treû khi ñaõ ñöôïc heát chí 
(chaáy) vaø tröùng chí. 


